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Zatacznik do Planu BIOZ

na terenie budowy Inwestora- Volkswagen Poznan Sp. z o.0.

(dokument wspotobowigzujacy z Planem BIOZ)
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1. WSTEP

Niniejszy dokument stanowi uzupetnienie Planu BIOZ obowigzujacego na terenie budowy.

Wszyscy kontrahenci i/lub jego podwykonawcy realizujgcy prace na terenie budowy zobowigzani sa
do bezwzglednego przestrzegania przepisow prawa i zasad BHP wynikajacych z polskiego
ustawodawstwa, niniejszego dokumentu oraz wpdtobowigzujacych zatacznikdw i procedur
wewnetrznych i Regulacji Organizacyjnych Zarzadu Spétki Volkswagen Poznan bedacego
Inwestorem.

Wszystkie koszty zwigzane ze spetnieniem wymagan w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
muszg zosta¢ uwzglednione przez kontrahenta i/lub jego podwykonawcow jeszcze przed ztozeniem
oferty i realizacjg pracy na terenie VWP.

Wykonywanie robét budowlanych wiaze sie z narazeniem pracownikdéw na oddziatywanie, zaréwno
czynnikow niebezpiecznych, jak i szkodliwych oraz uciazliwych. Stwarza to wiele potencjalnych
mozliwosci wystepowania bardzo groznych wypadkéw prowadzacych do smierci lub kalectwa.
Wymaga, wiec stosowania, na co dzien obostrzonych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy.

Do czynnikéw niebezpiecznych powodujacych najczesciej urazy u pracownikdédw budowlanych nalezg
przede wszystkim:

1 czynniki mechaniczne, takie jak ruchome, a gtownie wirujgce czesci maszyn i innych
urzadzen oraz narzedzia, poruszajace sie Srodki transportu, ostre wystajace elementy,
spadajace przedmioty,

1 prad elektryczny,

1 wybuch réznych urzadzen i instalacji cisnieniowych.

Do podstawowych czynnikéw szkodliwych, ktére moga wystepowac na budowie naleza:

1 czynniki fizyczne: hatas, drgania mechaniczne, niska temperatura, wysoka wilgotnosc
powietrza, nieprawidtowe oswietlenie,
1 czynniki chemiczne: srodki do impregnacji drewna, rozpuszczalniki, dymy asfaltow, pyty.

Najczesciej wystepujace przy robotach budowlanych czynniki ucigzliwe to: podnoszenie i
przenoszenie ciezaréw, wymuszona pozycja ciata, stres.

Dominujagcym wydarzeniem, w wyniku, ktérego najczesciej dochodzi do wypadkow w budownictwie
jest upadek pracownika z wysokosci.

W nastepnej kolejnosci wystepuja: uderzenie poszkodowanego przez spadajacy czynnik materialny,
utrata kontroli nad srodkami transportu lub obstugiwanym sprzetem ruchomym, porazenie pradem
elektrycznym.

W branzy budowlanej nalezy tez zwrdéci¢ uwage na aspekty zewnetrzne i wewnetrzne, ktére maja
wptyw na funkcjonowanie danej budowy, a wiec na zdrowie i bezpieczenstwo pracownikow.
Podstawowe aspekty zewnetrzne to:

9 szybkie wykonanie prac,
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nierzetelni podwykonawcy

warunki atmosferyczne,

uaktualnienie przeprowadzonej oceny ryzyka zawodowego,

niski poziom wiedzy z zakresu bhp wsrod pracownikéw i pracodawcéw;

minimalizacja kosztow budowy

niedokonywanie lub niewtasciwa ocena ryzyka zawodowego i nieinformowanie o nim
pracownikow.

2. Prawa i obowiazki w dziedzinie BHP os6b pracujacych w budownictwie

Prawa i obowiazki w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy oséb pracujacych w budownictwie
uregulowane sg w przepisach prawa pracy oraz prawa budowlanego. Jezeli chodzi o prawo pracy,
stosowne regulacje dotyczace pracodawcow, osob kierujgcych pracownikamii pracownikow zawarte
sg w ustawie Kodeks pracy i przepisach wykonawczych.

2.1.

2.1.1.

Zestawienie obowigzkow pracodawcow i os6b kierujacych pracownikami

Pracodawca/osoba petnigca funkcje kierownicze

Do podstawowych obowigzkdéw w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy nalezy:

T
1

1

organizowanie pracy w sposob zapewniajacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,
zapewnienie systematycznych kontroli stanu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ustalenie
sposobow rejestracji nieprawidtowosci i metod ich usuwania,

zapewnienie przestrzegania przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
wydawanie polecen usuniecia uchybief w tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania tych
polecen,

zapewnienie wykonania nakazow, wystapien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez organy
nadzoru nad warunkami pracy,

ocenianie i dokumentowanie ryzyka zawodowego wystepujacego na terenie budowy przy
okreslonych pracach oraz stosowanie niezbednych srodkéw profilaktycznych
zmniejszajacych ryzyko,

informowanie pracownikow o ryzyku zawodowym, ktére wigze sie z wykonywang pracg,
oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami.

udostepnianie pracownikom do statego korzystania aktualnych instrukcji bezpieczenstwa i
higieny pracy;

2.1.2. Osoba kierujgca pracownikami

Kierownik budowy, robot, majster, brygadzista - stosownie do zakresu dziatania i uprawnien
zobowiazani s3:

1

INTERNAL

organizowanie stanowisk pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,
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dbanie o sprawnos$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z
przeznaczeniem,

organizowanie, przygotowywanie i prowadzenie prac uwzgledniajace zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi, zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy,

dbanie o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem,
egzekwowanie przestrzegania przez pracownikow przepisdw i zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy,

zapewnienie wykonania zalecen lekarza sprawujacego opieke zdrowotng nad pracownikami,
w razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw
niezwtoczne wstrzymanie prac i podjecie dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

2.1.3.Prawa i obowiagzki pracownikéw

a)

=

Obowiazki pracownika:

znac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,

bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz poddawac sie wymaganym
egzaminom sprawdzajacym,

wykonywadé prace w sposoéb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz stosowac sie do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazéwek przetozonych,

dbac¢ o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz o porzadek i tad w miegjscu
pracy, n stosowac srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywac przydzielonych srodkow
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem,
poddawac sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom
lekarskim i stosowac sie do wskazan lekarskich,

niezwtocznie zawiadomic¢ przetozonego o zauwazonym w zaktadzie pracy wypadku albo
zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspdtpracownikdw, a takze inne osoby
znajdujace sie w rejonie zagrozenia o grozacym im niebezpieczenstwie,

wspoétdziata¢ z pracodawca i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkéw dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy.

b) Prawa pracownika:

Po niezwtocznym zawiadomieniu o tym przetozonego do:

1

powstrzymania sie od wykonywania pracy - w razie gdy warunki pracy nie odpowiadaja
przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia
lub zycia pracownika albo gdy wykonywana przez niego praca grozi takim
niebezpieczenstwem innym osobom,

oddalenia sie z miejsca zagrozenia - jezeli powstrzymanie sie od wykonywania pracy nie
usuwa zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownika albo innych oséb,

zachowania wynagrodzenia w przypadkach, o ktérych mowa powyzej,
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9 powstrzymania sie od wykonywania pracy wymagajacej szczegdlnej sprawnosci
psychofizycznej w przypadku, gdy stan psychofizyczny pracownika nie zapewnia
bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza zagrozenie dla innych osob.

Uwaga! Uprawnienia powyzsze nie dotycza pracownikow, ktorych obowigzkiem pracowniczym jest
ratowanie zycia ludzkiego lub mienia.

2.1.4. Obowiazki pracodawcy (kontrahenta i/lub jego podwykonawcow)

Pracodawca oraz kazda kierujgca pracownikami osoba sa zobowigzani znac, w zakresie niezbednym
do wykonywania cigzacych na nich obowigzkdw, przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy oraz
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca jest obowigzany odbyc szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowigzkéw. Szkolenie to powinno
by¢ okresowo powtarzane.

Gdy na tej samej budowie prace wykonuja jednoczesnie pracownicy zatrudnieni przez réznych
pracodawcéw, pracodawcy ci majg obowiazek:

1 wspotpracowad ze sobg,

1  wyznaczy¢ koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy
wszystkich pracownikdw zatrudnionych na budowie,

9 ustali¢ zasady wspotdziatania uwzgledniajace sposoby postepowania w przypadku
wystapienia zagrozen dla zdrowia lub zycia pracownikow.

2.2. Podstawowe prawa i obowiazki uczestnikow procesu budowlanego odnoszace sie
bezposrednio do bezpieczenstwa pracy

2.2.1. Inwestor i jego obwiazki:

i Zawiadomienie o zamiarze rozpoczecia robét budowlanych wtasciwego inspektora
pracy za 7 dni przed rozpoczeciem budowy lub rozbiérki, na ktorej przewiduje sie
wykonywanie robét budowlanych trwajacych dtuzej niz 30 dni roboczych przy
jednoczesnym zatrudnieniu co najmniej 20 oséb albo na ktérej planowany zakres
robot przekracza 500 osobodni

1 Organizowanie procesu budowy z uwzglednieniem zawartych w przepisach zasad
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, a w szczegolnosci zapewnienie opracowania
projektu budowlanego i stosownie do potrzeb innych projektdw, objecia
kierownictwa budowy przez kierownika budowy, opracowania wymagan do planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Plan BIOZ).

2.2.2. Kierownik budowy i projektant- prawa i obowiazki

1 wystepowanie do inwestora o zmiany w rozwiagzaniach projektowych, jezeli s3 one
uzasadnione koniecznoscia zwiekszenia bezpieczenstwa realizacji robot budowlanych;
1 ustosunkowanie sie w dzienniku budowy do zalecen w nim zawartych;

INTERNAL
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9 sporzadzenie lub zapewnienie sporzadzenia, przed rozpoczeciem budowy, planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike obiektu budowlanego i
warunki prowadzenia robdét budowlanych, w tym planowane jednoczesne
prowadzenie robot budowlanych i produkcji przemystowej (w oparciu o informacje
sporzadzong przez projektanta);

Uwaga!

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie sporzadza sie, jezeli

a)

g)

h)

w trakcie budowy wykonywany bedzie przynajmniej jeden z nastepujacych rodzajow robét
budowlanych:

9 ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie
ryzyko powstania za grozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci
przysypania ziemig lub upadku z wysokosci,

przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub czynnikow
biologicznych zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi,

stwarzajacych za grozenie promieniowaniem jonizujgcym,

prowadzonych w poblizu linii wysokiego napigcia lub czynnych linii komunikacyjnych,
stwarzajacych ryzyko utoniecia pracownikow,

prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach,

wykonywanych przez kierujgcych pojazdami zasilany mi z linii na powietrznych,
wykonywanych w kesonach, z atmosferg wytwarzana ze sprezonego powietrza,
wymagajacych uzycia materiatéw wybuchowych,

1 prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementow prefabrykowanych;
przewidywane roboty budowlane maja trwac dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie
bedzie przy nich za trudnionych co naj mniej 20 pracownikow lub pracochtonnosc
planowanych robét bedzie przekracza¢ 500 osobodni;

prowadzenie dokumentacji budowy;

zapewnienie geodezyjnego wytyczenia obiektu oraz zorganizowanie budowy i kierowanie
budowa obiektu budowlanego w sposéb zgodny z projektem i pozwoleniem na budowe,
przepisami w tym techniczno-budowlanymi oraz przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy;
koordynowanie realizacji zadan zapobiegawczych zagrozeniom bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia przy opracowywaniu technicznych lub organizacyjnych zatozen planowanych
etapow, ktére maja by¢ prowadzone jednoczesnie lub kolejni i przy planowaniu czasu
wymaganego do zakonczenia robdt budowlanych lub ich poszczegdlnych etapdw;
koordynowanie dziatan zapewniajacych przestrzeganie podczas wykonywania robot
budowlanych zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zawartych w przepisach
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;
wprowadzanie niezbednych zmian w informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, wynikajacych z postepu
wykonywanych robét budowlanych;

wstrzymanie robot budowlanych w przypadku stwierdzenia mozliwosci powstania
zagrozenia oraz bezzwtoczne zawiadomienie o tym wtasciwego organu;

realizacja zalecen wpisanych do dziennika budowy;

=
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j) zapewnienie w razie potrzeby, udziatu w opracowaniu projektu oséb posiadajacych
uprawnienia budowlane do projektowania w odpowiedniej specjalnosci oraz wzajemne
skoordynowanie techniczne wykonanych przez te osoby opracowan projektowych,
zapewniajace uwzglednienie zawartych w przepisach zasad bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia w procesie budowy, z uwzglednieniem specyfiki projektowanego obiektu
budowlanego;

K) sporzadzenie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ze wzgledu na
specyfike projektowanego obiektu budowlanego, uwzglednianej w planie bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia

[) uzyskanie wymaganych opinii, uzgodnien i sprawdzen rozwiazan projektowych w zakresie
wynikajacym z przepisow.

2.2.3. Inspektor nadzoru inwestorskiego

Do obowiazkow inspektora nalezy:

1 wydawanie kierownikowi budowy lub kierownikowi robot polecen potwierdzonych wpisem
do dziennika budowy dotyczacych usuniecia nieprawidtowosci lub zagrozen;

1 zadanie od kierownika budowy Ilub kierownika robot wstrzymania dalszych robdt
budowlanych w przypadku, gdyby ich kontynuacja mogta wywota¢ za grozenie badz
spowodowac niedopuszczalng niezgodnos¢ z projektem lub pozwoleniem na budowe.

3. Zagospodarowanie terenu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy powinno by¢ wykonane przed rozpoczeciem robdét
budowlanych. Powinno ono obejmowac w szczegdlnosci:

ogrodzenie terenu;

wyznaczenie stref niebezpiecznych;

wykonanie drég, wyjsc i przejsc dla pieszych;

doprowadzenie mediow (energii elektrycznej i wody);
urzadzenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;
zapewnienie oswietlenia naturalnego i sztucznego;
zapewnienie tacznosci telefonicznej;

urzadzenie sktadowisk materiatow i wyrobow.

=4 =4 -8 -4 8 8 -2 19

3.1. Wstep na teren budowy
Przed przystapieniem do prac na terenie budowy, kazdy kontrahent i/lub jego podwykonawcy

(pracodawca) zobowiazani sg do przedstawienia Kierownikowi budowy i Koordynatorowi BHP na
budowie:
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1 dokumentow potwierdzajaca zdolnosc¢ lekarska personelu zatrudnionych na danym
stanowisku pracy

1 potwierdzenie posiadanych kwalifikacji (m.in. dozorowych do obstugi maszyn i urzadzen
budowlanych, spawalniczych itp.),

1 do zaopiniowania i zatwierdzenia Instrukcje bezpiecznego wykonywania pracy (zgodnie z
obowiazujacymi przepisami prawa)- informacje nt. IBWR zawarto w do niniejszego
dokumentu

1 do zaopiniowania i zatwierdzenie wniosku ,Pozwolenie na prace dla Kontrahenta i/lub jego
podwykonawcow na terenie budowy Inwestora (VWP)"” zgodnie z zatgcznikiem nr 3 do
niniejszego dokumentu ztozenie ,0l 6 A I ROI Sy A | 12626AN1 dz2N0OS
Akt dzo 2S32 LR a@en CRde hinigjsyetidokumentu)

3.2. Ogrodzenie terenu budowy

Nalezy uniemozliwi¢ wejscie osobom nieupowaznionym na teren budowy lub robét poprzez:
1 ogrodzenie terenu budowy;
1 jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robét nie jest mozliwe, nalezy oznakowac granice
terenu za pomoca tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnic staty nadzér.

Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5m i nie moze stwarza¢ zagrozenia dla
ludzi.

3.3. Drogi dla ruchu pieszego

Na budowie szerokosc drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna
wynosi¢ co najmniej 0,75m, a dla dwukierunkowego co najmniej 1,2m. Pochylnie, po ktérych
dokonuje sie recznego przenoszenia ciezarow, nie powinny miec spadkow wiekszych niz 10%.
Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15% nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie w
odstepach nie mniejszych niz 0,4m lub w schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75m, z co
najmniej jednostronnym zabezpieczeniem balustrada ochronna.

Balustrada ochronna powinna sktadac sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15m i poreczy
ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1m. Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a
porecza na lezy wypetnic w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci
np. petng ptyty, siatka, pionowymi tralkami.

Wyjscia z magazyndw oraz przejscia pomiedzy budynkami wychodzace na drogi nalezy
zabezpieczy¢ poreczami ochronnymi umieszczonymi na wysokosci 1,1m lub w inny sposob, np.
przez wykonanie tzw. labiryntéw.

3.4, Drogi komunikacyjne dla wozkoéw i taczek

Na terenie budowy drogi komunikacyjne dla wozkdéw i taczek nie moga by¢ nachylone wiecej niz:

1 4% - dla wozkéw szynowych,
1 5% - dla wozkdw bezszynowych,

INTERNAL
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T 10% - dla taczek.

Drogi komunikacyjne dla wdzkow i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1m,
musza by¢ zabezpieczone balustrada ochronna.

3.5. Strefy niebezpieczne

Strefa niebezpieczna na terenie budowy jest kazde miejsce, w ktorym wystepuja zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzi.

Przejscia i strefy niebezpiecznej znajdujace sie na terenie budowy nalezy oswietli¢ i oznakowac
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Strefe niebezpieczna nalezy ogrodzi¢ w sposob uniemozliwiajacy dostep do niej osobom
postronnym.

Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow:

1 powinna by¢ ogrodzona balustradami ochronnymi

1 w swym najmniejszym wymiarze liniowym, liczony od ptaszczyzny obiektu budowlanego
nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie
mniej niz bm. W zwartej zabudowie miejskiej strefa niebezpieczna moze byc¢
zmniejszona pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan technicznych lub
organizacyjnych zabezpieczajacych przed spadaniem przedmiotow, np. siatek
ochronnych.

3.6. Daszki ochronne

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej nalezy zabezpieczy¢ daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej ni¢ 2,4m nad
terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia.
Pokrycie daszkéw powinno byc¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. W
miejscach przejs¢ i przejazddw szerokos$¢ daszka ochronnego powinna by¢ do najmniej o 0,5m
wieksza z kazdej strony niz szerokosc przejscia lub przejazdu.

Zabronione jest uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi,
sprzetu i materiatow.

3.7. Warunki socjalne i higieniczne

Warunki socjalne i higieniczne na terenie budowy powinny spetnia¢ wymagania obowiazujace
powszechnie, zawarte w ogolnych przepisach bezpieczenstwa i higieny pracy z nastepujacymi
wyjatkami ujetymi w przepisach szczegotowych:

1 na terenie budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujacych,
zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni;
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9 dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa;

9 jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub ochrona zdrowia oséb wykonujacych roboty
budowlane albo gdy wynika to z rodzaju wykonywanych robét, nalezy zapewni¢ osobom
wykonujacym takie roboty pomieszczenia do odpoczynku lub pomieszczenia mieszkalne;

1 stacjonarne pomieszczenia mieszkalne powinny posiada¢ wystarczajagce wyposazenie
sanitarne, jadalnie, pomieszczenie do odpoczynku, tézka, szafki kuchenne, stoty i krzesta z
oparciami, stosownie do liczby oséb.

3.8. Inne pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi

W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi, w ktérych jest wykonywana lekka praca
fizyczna, i w pomieszczeniach biurowych powinno by¢ zapewnione ogrzewanie do temperatury
nie nizszej niz 18°C. Natomiast w pomieszczeniach do ogrzewania sie pracownikéw temperatura
powinna wynosi¢ co najmniej 16°C.

4, Sktadowanie i transport

4,1, Sktadowanie

Na terenie budowy nalezy wyznaczy¢ miejsca do sktadowania materiatow i wyrobow. Miejsca
te powinny by¢ wyréwnane do poziomu, utwardzone i odwodnione.
Doty na wapno gaszone powinny mie¢ umocnione Sciany i by¢ zabezpieczone balustradami
ochronnymi umieszczonymi w odlegtosci nie mniejszej niz 1m od krawedzi dotu.
Sktadowiska materiatow, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob
wykluczajacy mozliwos¢ wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobdw i urzadzen.
Materiaty drobnicowe uktada sie w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2m.
Stosy materiatow workowanych uktada sie w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajacej 10 warstw.
Odlegtosc stosow nie powinna by¢ mniejsza niz:

1 0,75m - od ogrodzenia lub zabudowan;

1 5m - od statego stanowiska pracy.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobow
jest dopuszczalne wytacznie przy uzyciu drabiny lub schodni.

Zabronione jest:

9 opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego;
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1 sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatéw lub maszyn i urzadzen
budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w
odlegtosci, liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

- 3 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1kV;

- 5 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1kV, lecz nieprzekraczajagcym 15kV;

- 10 m -dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15kV, lecz nieprzekraczajgcym 30kV;
- 15 m -dlalinii o napieciu znamionowym powyzej 30kV, lecz nieprzekraczajagcym 110kV;
- 30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110kV.

4.2. Magazynowanie

Na terenie budowy substancje i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywac i uzytkowac
zgodnie z instrukcjami producenta. Przemieszczanie tych towardw jest dopuszczalne wytacznie
w opakowaniach producenta. W przypadku przechowywania w magazynach substancji i
preparatow niebezpiecznych nalezy informacje o tym zamiesci¢ na tablicach ostrzegawczych,
umieszczonych w widocznych miejscach.

Materiatami niebezpiecznymi w rozumieniu rozporzadzenia o ogdlnych przepisach
bezpieczenstwa i higieny pracy sa w szczegolnosci:

9 substancje i preparaty chemiczne sklasyfikowane jako nie bezpieczne, zgodnie z
przepisami o substancjach i preparatach chemicznych zgodnie z ustawa z 11 stycznia
2001 r. o substancjach i preparatach chemicznych (Dz. U. nr 11, poz. 84 z p6zniejszymi
zmiana mi) oraz wydanym na jej podstawie rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 28
wrzesnia 2005 r. w sprawie wykazu substancji nie bezpiecznych wraz z ich klasyfikacja i
oznakowaniem (Dz. U. nr 201, poz. 1674);

1 materiaty zawierajace szkodliwe czynniki biologiczne zakwalifikowane do 3 lub 4 grupy
zagrozenia, zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwych czynnikéw biologicznych dla
zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych
na te czynniki - rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 22 kwietnia 2005 r. w sprawie
szkodliwych czynnikow biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. nr 81, poz. 716).

W pomieszczeniach magazynowych powinny by¢ umieszczone tablice okres$lajace dopuszczalne
obciazenie regatow magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu.

4.3. Mechaniczny zatadunek lub roztadunek materiatéw lub wyrobow

Zabronione jest podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobdw
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktdrej znajduje sie kierowca.

Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opuscic kabine.

Przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych
bezposrednio pod linig wysokiego napiecia - nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej
uzytkownikiem.
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Wszystkie ruchome maszyny i urzadzenia eksploatowane na terenie budowy, ktére moga zblizy¢
sie na niebezpieczng odlegtos¢ do napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych,
powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Do przemieszczania tadunkdéw ptynnych lub plastycznych oraz materiatdw zracych i parzacych
nalezy stosowac specjalne pojemniki, a do tadunkéw ptynnych w balonach - palety ze scianami
bocznymi.

4.4, Zawiesiai haki

Przed rozpoczeciem kazdej zmiany roboczej haki powinny by¢ poddane ocenie pod wzgledem
ustalenia ich przydatnosci do dalszej pracy.

Jezeli przy przemieszczaniu tadunkéw zachodzi mozliwos¢ wysuniecia sie zawiesia z gardzieli
haka, nalezy stosowac haki wyposazone w urzadzenia zamykajace gardziel.

Zabronione jest:

i stosowanie elementéw stuzacych do zawieszania tadunku na haku (pierscieni, ogniw,
petli), ktorych wymiary uniemozliwiajg swobodne wtozenie elementow na dno gardzieli
haka;

1 wykonywanie weztéw na linach i tancuchach i taczenie lin stalowych na dtugosci. Na
zawiesiu nalezy umiesci¢ napis okreslajacy jego dopuszczalne obcigzenie robocze oraz
termin ostatniego i nastepnego badania.

4.5. Pomosty, rampy

Ptyty pomostowe do przemieszczania tadunku z pojazdu na rampe lub na drugi pojazd powinny
zapewniac bezpieczne przemieszczanie tych tadunkow.

Ptyty te powinny by¢ trwale oznaczone z wyraznym napisem informujacym o dopuszczalnym
obciazeniu roboczym.

Pomosty i stojaki uzywane do przetadunku powinny odpowiada¢ wymaganiom
wytrzymatosciowym, a ich dopuszczalne obcigzenie powinno by¢ trwale uwidocznione
wyraznym napisem.

Pomosty lub rampy, przeznaczone do przejazdu pojazdow i sprzetu, powinny by¢ szersze 0 1,2m
od pojazdow i zabezpieczone barierami ochronnymi oraz zawiera¢ prowadnice dla kot pojazddw.
Predkos¢ pojazdéw na pomostach i rampach nie powinna przekracza¢ 5km/h. Podstawki
tadunkowe i palety powinny mie¢ gtadkie powierzchnie i krawedzie.

4.6. Reczne prace transportowe

Na budowie szczegdlng uwage nalezy przywigzywa¢ do wtasciwej organizacji recznych prac
transportowych, w tym stosowanych metod pracy. Tym samym nalezy przestrzegac
obowiazujacych w Polsce przepiséw prawa z tym tematem zwigzanych.
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Tam, gdzie jest to mozliwe, powinien by¢ stosowany sprzet pomocniczy, odpowiednio dobrany
do wielkosci, masy i rodzaju transportowanych przedmiotow, zapewniajacy bezpieczne i
dogodne wykonywanie pracy. Przedmiot przemieszczany recznie nie powinien ograniczac pola
widzenia pracownika.

Podstawowe zasady bezpieczenstwa przy recznych pracach transportowych:

9 Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie przedmiotow przez pomieszczenia, schody,
korytarze albo drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotow, jezeli
stwarza to zagrozenia wypadkowe.

9 Ostre, wystajace elementy przedmiotow przemieszczanych powinny byc¢ zabezpieczone
w sposob zapobiegajacy powstawaniu urazéw.

1 Masa przedmiotdéw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:
30kg - przy pracy stateji 50kg - przy pracy dorywczej dla mezczyzn, dla kobiet - 12kg
przy pracy statej oraz 20kg przy pracy dorywczej,

9 Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajacej 30kg na
wysokos¢ powyzej 4m lub na odlegtos¢ przekraczajacg 25m.

9 Przenoszenie przedmiotow, ktorych dtugosc przekracza 4m oraz masa przekracza 30kg
dla mezczyzn i 20kg dla kobiet, powinno odbywac sie zespotowo, pod warunkiem aby
na jednego pracownika przypadata masa nieprzekraczajaca:

- przy pracy statej - 25kg dla mezczyzn i 10kg dla kobiet,
- przy pracy dorywczej - 42kg dla mezczyzn i 17kg dla kobiet.

1 Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotow na odlegtosc
przekraczajaca 25m lub o masie przekraczajacej 500kg dla mezczyzn i 200kg dla kobiet.

oraz wszystkie pozostate wytyczne okresSlone w przepisach prawa polskiego m.in.
w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia z dnia 25 kwietnia 2017r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach
transportowych.

4.7. Instalacje i urzadzenia elektroenergetyczne

Na budowach wystepujg warunki srodowiskowe stwarzajace zwiekszone zagrozenie porazenia
pradem elektrycznym (np. wilgoc, ciasnota, nagromadzenie elementdw przewodzacych).

W takich warunkach nalezy wprowadzi¢ odpowiednie obostrzenia i stosowac specjalne
rozwigzania instalacji elektrycznych. Tymczasem na bardzo wielu budowach stan techniczny
instalacji elektrycznych budzi powazne zastrzezenia.

Powszechne jest réwniez stosowanie niewystarczajacych srodkdw ochrony przed porazeniem
pradem elektrycznym, a mianowicie:

1 uzytkowanie bezpiecznikow topikowych jako urzadzeh samoczynnego wytaczenia.
Czesto wystepuje niedopuszczalne naprawianie wktadek bezpiecznikowych (tzw.
watowanie). Wytaczniki nadpragdowe stosowane s3 tylko sporadycznie;

1 niestosowanie wytacznikow ochronnych réznicowopradowych;

1 prowadzenie przewoddw instalacji elektrycznych w sposéb prowizoryczny, bez
zabezpieczenia ich przed uszkodzeniami mechanicznymi;
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9 stosowanie zbyt matej liczby obwoddw odbiorczych oraz gniazd wtyczkowych i
wypustow oswietleniowych, a nawet podtaczanie odbiornikow ,na krotko”, tj. bez uzycia

gniazd i wtyczek.

4.8. System ochrony przeciwporazeniowej na terenie budowy

Kompleksowy system ochrony przeciwporazeniowej na terenie budowy i rozbidrki

przedstawiony jest w ponizszej tabeli:

Strefa Urzadzenia wchodzace w sktad strefy

Stacje transformatorowe.
Zespoty pradotworcze.

Przytacza.

Tablice zasilajace

Linie napowietrzne wykonywane:
- przewodami izolowanymi

- kablami podwieszanymi, przewodami
oponowymi.

Rozdzielnice:
- budowlane
! -dzwigowe
- przystawki pomiarowe
Odbiorniki oswietleniowe.

v Narzedzia reczne.

Urzadzenia budowlane.

Rownoczesna ochrona przed dotykiem
bezposrednim i posrednim

Obwody o napieci nieprzekraczajacym
napiecia dotykowego dopuszczalnego
dtugotrwale o wartosci do 25V pradu
przemiennego lub 60V pradu statego.
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Ochrona przed dotykiem
Strefa
Bezposrednim Posrednim
Izolacja podstawowa.
Samoczynne wytaczenie zasilania w
| Obudowy o stopniu ochrony co najmniej  czasie t < 0,2s
P43
Obstuga urzadzen tylko przez osoby uprawnione
Samoczynne wytaczenie zasilania w
czasie t £ 0,2s (mozna realizowac za
Izolacja przewoddw i kabli pomoca wytacznika ochronnego
I réznicowopradowego selektywnego
zainstalowanego w strefie I).
Obstuga urzadzen tylko przez osoby uprawnione
Wyt ik och 5zni -
Izolacja podstawowa. Obudowy o ytacznicocaronny rozplcowo
I . o pradowy selektywny, zainstalowany w
stopniu ochrony co najmniej IP43 .
strefie I.
Izolacja podstawowa.
Obudowy o stopniu ochrony co najmniej Wytgcznik ochronny réznicowo-
v P44, pradowy o IDn < 30 mA. Transformator

separacyjny. Odbiorniki, narzedzia i

zupetnieni hrony przy uzyci . . L.
Uzupetnienie ochrony przy uzyciu urzadzenia o Il klasie ochronnosci.

wytacznika ochronnego réznicowo-
pradowego o IDn £ 30 mA.

4.9. Osoby eksploatujace urzadzenia i instalacje elektryczne

Roboty przy urzadzeniach i instalacjach elektrycznych na terenie budowy zwigzane z:

T

konserwacjg - zabezpieczenie i utrzymanie nalezytego stanu technicznego urzadzen
i instalacji;

remontami - usuwanie usterek, uszkodzen oraz remonty urzadzen i instalacji w celu
doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego;

montazem - instalowanie i przytaczanie urzadzen i instalacji;

kontrola i pomiarami - dokonanie oceny stanu technicznego i parametrow
eksploatacyjnych urzadzen i instalacji oraz sieci - moga wykonywac osoby, ktére
spetniaja wymagania kwalifikacyjne

eksploatacji - do ktérych zalicza sie stanowiska 0s6b wykonujacych prace w zakresie
obstugi, konserwacji, remontéw, montazu i kontrolno-pomiarowym;

dozoru - do ktorych zalicza sie stanowiska osob kierujacych czynnosciami w zakresie
eksploatacji oraz stanowiska pracownikéw technicznych sprawujacych nadzér nad
eksploatacjag urzadzen, instalacji i sieci.
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Sprawdzenie spetnienia wymagan kwalifikacyjnych nalezy powtarzac zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa polskiego.

4.10. Terminy badan i pomiarow urzadzen i instalacji elektrycznych na terenie budowy

Okresowa kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
nalezy przeprowadzic¢ co najmniej jeden raz w miesigcu.

Dziatanie urzadzen ochronnych réznicowopradowych nalezy sprawdzi¢ kazdorazowo przed
przystapieniem do pracy.

Okresowa kontrole stanu i opornosciizolacji urzadzen - co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

9 przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

9 przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

1 przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

4.11. Zakres i dokumentowanie badan i pomiaréw urzadzen i instalacji elektrycznych

Kontrola urzadzen i instalacji elektrycznych powinna obejmowac pomiar:

9 rezystancji izolacji instalacji elektrycznej,

1 ciagtosci przewodow ochronnych, w tym gtéwnych i dodatkowych (miejscowych)
potaczen wyréwnawczych,

1 rezystancji uziemienia, impedancji petli zwarcia;

1 sprawdzenie dziatania urzadzen ochronnych roéznicowopradowych.

Kopie zapisu pomiarow skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym
powinny znajdowac sie u kierownika budowy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

5. Maszyny i urzadzenia techniczne

Eksploatowane na budowach maszyny i urzadzenia, takie jak: dzwignice, przenosniki, betoniarki,
ciagniki i inny sprzet o napedzie silnikowym, sprzet pomocniczy, taki jak: zawiesia, uchwyty,
bloki przenosne, podstawki tadunkowe, pomosty przenosne, wozki reczne, taczki, narzedzia i
inne urzadzenia pomocnicze, muszg spetnia¢ wymagania:

9 zasadnicze,
 minimalne,
9 dozoru technicznego.
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5.1. Wpymagania zasadnicze

Do maszyn powinna by¢ dotaczona instrukcja zawierajaca co najmnie;j:

a) informacje zamieszczone w oznaczeniu maszyny, w tym:
1 nazwe i adres producenta,
 oznakowanie CE,

9 oznaczenie serii lub typu maszyny,
1 rok budowy maszyny,

b) informacje utatwiajace konserwacje maszyny, takie jak adres importera, serwisu;

¢) przewidywane zastosowanie maszyny, w tym zastosowania inne niz normalne, ktérych w
sposoéb racjonalny mozna oczekiwac;

d) informacje o stanowisku lub stanowiskach roboczych, ktére moze zajmowac operator;

e) instrukcje dotyczace bezpiecznego przekazywania do eksploatacji, uzytkowania,
przemieszczania maszyny z podaniem jej masy i masy czesci maszyny, jezeli majg one byc
transportowane osobno, montazu i jej demontazu, regulacji, konserwacji, obstugi i napraw;

f) w koniecznych przypadkach:

9 informacje o niedopuszczalnych sposobach uzytkowania maszyny,
T wskazowki szkoleniowe,
1 podstawowe charakterystyki narzedzi, ktére moga by¢ stosowane w maszynie.

Instrukcja powinna by¢ sporzadzona przez producenta lub jego upowaznionego przedstawiciela
w jednym z jezykdw panstw cztonkowskich Unii Europejskie;j.

Maszyny oddawane do eksploatacji na terytorium Polski powinny by¢ wyposazone w oryginalna
instrukcje producenta lub jego upowaznionego przedstawiciela oraz w instrukcje przettumaczong,
jezeli ma to zastosowanie, na jezyk polski.

Ttumaczenie instrukcji powinno by¢ wykonane przez producenta lub przez jego upowaznionego
przedstawiciela albo przez osobe wprowadzajacg maszyne na terytorium Polski.

Do instrukcji powinny by¢ dotaczone rysunki i schematy przeznaczone do uruchamiania,
konserwacji, kontroli, sprawdzania prawidtowosci dziatania maszyny, a takze, jezeli ma to
zastosowanie, naprawy maszyny oraz wszelkie istotne zalecenia, w szczegdlnosci odnoszace sie
do bezpieczenstwa

5.2. Wymagania minimalne

Na terenie budowy maszyny nalezy instalowaé, umiejscawia¢ oraz uzytkowaé w sposob
zapewniajacy dostateczng przestrzen miedzy ich ruchomymi cze$ciami a ruchomymi badz statymi
elementami znajdujacymi sie w ich otoczeniu.

Montaz lub demontaz maszyn powinien odbywac sie w bezpiecznych warunkach, w szczeg6lnosci
zgodnie z zaleceniami producenta.

Maszyny, ktore moga podczas uzytkowania by¢ narazone na uderzenie pioruna (np. zurawie
budowlane) nalezy zabezpieczy¢ przed skutkami takiego zdarzenia.
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W przypadku, gdy maszyny poruszaja sie po terenie budowy, pracodawca powinien: n ustali¢
zasady ruchu i egzekwowac ich przestrzeganie, n podjac¢ dziatania organizacyjne zapobiegajace
wchodzeniu pracownikéw na teren pracy maszyn samobieznych.

Pracownicy moga by¢ transportowani przy pomocy mechanicznie napedzanej maszyny, o ile jest
zapewnione ich bezpieczeAstwo. Pracownicy moga by¢ podnoszeni tylko za pomoca
przeznaczonych do tego celu maszyn i ich wyposazenia.

Dopuszcza sie, w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, podnoszenie pracownikow za pomoca
maszyn, ktore nie zostaty skonstruowane do tego celu, jezeli pracodawca ustali szczeg6towe
warunki obstugi i nadzoru nad praca tych maszyn tak, aby zostato zapewnione bezpieczenstwo
pracownikow. Podczas przebywania pracownikow na maszynie przeznaczonej do podnoszenia
tadunkow stanowisko stuzace do sterowania maszyng powinno byc ciagle obstugiwane przez
operatora.

W przypadku wystapienia niebezpieczenstwa powinna by¢ zapewniona mozliwos¢ ewakuowania
pracownikow. Pracownicy podczas ich podnoszenia powinni mie¢ mozliwos¢ komunikowania sie.

Zabronione jest:

przebywanie pracownikéw pod wiszacymi tadunkami, o ile nie jest to konieczne dla sprawnego
wykonywania pracy. Jezeli jednak zachodzi taka koniecznos¢, pracodawca powinien zapewnic
bezpieczenstwo pracownikom i wtasciwe zabezpieczenie wiszacych tadunkdw, przenoszenie
tadunkow nad niezabezpieczonymi miejscami pracy, w ktérych zwyczajowo przebywaja
pracownicy. Jezeli jednak praca nie moze by¢ wykonywana w inny sposéb, pracodawca powinien
ustali¢ zasady bezpiecznego jej wykonywania oraz zapewnic przestrzeganie tych zasad

Przy uzytkowaniu na terenie budowy maszyn przeznaczonych do podnoszenia tadunkéw
nieprowadzonych, tzn. przemieszczanych nie po torze, a transportowanych za pomoca tych
maszyn, nalezy przestrzegac nastepujacych wymagan bezpieczenstwa pracy:

1 w przypadku, gdy dwie lub wiecej maszyn jest zainstalowanych lub ustawionych na
stanowisku pracy w taki sposob, ze promienie ich zasiegu zachodza na siebie, nalezy
stosowac odpowiednie srodki zapobiegajace kolizji tadunkéw lub maszyn;

1 podczas uzytkowania ~maszyn przeznaczonych do podnoszenia tadunkdw
nieprowadzonych, nalezy stosowa¢ oraz kontrolowa¢ stosowanie sSrodkow
zapobiegajacych przechyleniom, przewroceniom maszyn, a takze, jezeli jest to konieczne,
przemieszczaniu sie tadunkdéw;

1 w przypadku, gdy operator maszyny nie moze obserwowac catej drogi, jaka pokonuje
tadunek, bezposrednio lub przy uzyciu pomocniczych urzadzen kompetentna osoba
wspotpracujaca z operatorem przy przemieszczaniu tego tadunku powinna pozostawac z
nim w kontakcie;

1w przypadku, gdy pracownik zamocowuje albo zdejmuje tadunek recznie, praca powinna
by¢ zorganizowana w sposob bezpieczny, w szczegdlnosci poprzez zapewnienie
bezposredniego lub posredniego wptywu tego pracownika na sterowanie maszyna
przeznaczong do podnoszenia tadunkdw nieprowadzonych;
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9 jezelitadunek ma by¢ podnoszony jednoczesnie przez dwie lub wiecej maszyn, okresla sie
i stosuje procedury zapewniajgce koordynacje pracy miedzy operatorami tych maszyn;
1w przypadku, gdy istnieje mozliwos$¢, ze maszyna przeznaczona do podnoszenia tadunkow
nieprowadzonych moze nie utrzyma¢ tadunku z powodu przerwania lub wstrzymania
dostawy energii, dla zapewnienia bezpieczenstwa pracownikdw podejmuje sie
odpowiednie dziatania majace na celu unikniecie zwigzanego z tym ryzyka;

1 tadunki zawieszone nie moga by¢ pozostawione bez nadzoru, chyba ze dostep do strefy
niebezpiecznej jest uniemozliwiony, a tadunek jest zawieszony i utrzymywany bezpiecznie;

9 jezeli warunki atmosferyczne pogarszajg sie w takim stopniu, ze zagrozone jest
bezpieczne uzytkowanie maszyn oraz powstaje zagrozenie dla pracownikdw, nalezy
wstrzymac uzytkowanie maszyn na otwartej przestrzeni oraz zastosowac odpowiednie
srodki ochronne, zwtaszcza zabezpieczajace maszyne przed przewrdceniem sie.

Do podstawowych obowigzkow pracodawcy dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy przy
uzytkowaniu maszyn przez pracownikow nalezy:

1 poddanie maszyn, w przypadku gdy bezpieczne ich uzytkowanie jest uzaleznione od
warunkdéw, w jakich sa one instalowane:
- wstepnej kontroli po ich zainstalowaniu, a przed pierwszym przekazaniem do
eksploatacji,
- kontroli po zainstalowaniu na innym stanowisku pracy lub w innym miejscu;

1 poddanie maszyn narazonych na dziatanie warunkow powodujacych pogorszenie ich
stanu technicznego, co moze spowodowac powstawanie sytuacji niebezpiecznych:
- okresowej kontroli, a takze badaniom,
- specjalnej kontroli w przypadku mozliwosci pogorszenia bezpieczenstwa
zwigzanego z maszyng, a bedacego wynikiem: prac modyfikacyjnych, zjawisk
przyrodniczych, wydtuzone go czasu postoju maszyny, niebezpiecznych uszkodzen
oraz wypadkow przy pracy.

Wszystkie powyzsze kontrole powinny by¢ dokonywane przez jednostki dziatajace na
podstawie odrebnych przepiséow albo osoby upowaznione przez pracodawce i posiadajace
odpowiednie kwalifikacje. Wyniki tych kontroli rejestruje sie i przechowuje do dyspozycji
zainteresowanych organow, zwtaszcza nadzoru i kontroli warunkéw pracy, przez 5 lat od dnia
zakonczenia tych kontroli.

Jezeli maszyny s3 uzytkowane poza terenem zaktadu pracy, w miejscu ich uzytkowania
powinien by¢ dostepny dokument potwierdzajacy przeprowadzenie ostatniej kontroli maszyny.
Jezeli obstuga, naprawa, remont lub konserwacja maszyn powoduje zagrozenia dla
bezpieczenstwa lub zdrowia pracownikdw, pracodawca powinien zapewni¢ wykonywanie tych
czynnosci wytacznie przez pracownikow upowaznionych i posiadajacych odpowiednie
kwalifikacje. Ponadto pracodawca jest zobowiagzany do wspdétdziatania z pracownikami w celu
zapewnienia bezpieczenstwa przy uzytkowaniu maszyn.

Pracodawca powinien:

9 zapewnic pracownikom dostep do informacji, w tym pisemnych instrukcji dotyczacych
uzytkowania ~maszyn, zawierajacych co najmniej informacje dotyczace
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bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie: warunkow uzytkowania maszyn,
wystepowania mozliwych do przewidzenia sytuacji nietypowych, praktyki
uzytkowania maszyn;

1 informowad pracownikéw o zagrozeniach zwigzanych z maszynami znajdujgcymi sie
w miejscu pracy lub jego otoczeniu oraz wszelkich zmianach w nich wprowadzonych
w takim zakresie, w jakim zmiany te moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo tych
maszyn, nawet gdy pracownicy bezposrednio ich nie uzytkuja;

1 podejmowac niezbedne dziatania, aby pracownicy:
- uzytkujacy maszyny odbyli odpowiednie przeszkolenie w zakresie bezpiecznego ich
uzytkowania,
- wykonujacy naprawy, modernizacje, konserwacje lub obstuge maszyn odbyli
specjalistyczne przeszkolenie w tym zakresie.

5.3.  Wymagania dozoru technicznego

Urzadzenia techniczne objete dozorem technicznym moga byc¢ eksploatowane tylko na
podstawie decyzji zezwalajacej na ich eksploatacje, wydanej przez organ wtasciwej jednostki
dozoru technicznego.

Decyzje o wstrzymaniu eksploatacji urzadzenia wydaje organ wtasciwej jednostki dozoru
technicznego w przypadku:

9 nieprzestrzegania przez eksploatujacego przepiséw o dozorze technicznym,
9 stwierdzenia zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzkiego oraz mienia i Srodowiska.

Eksploatujacy urzadzenie techniczne jest obowigzany niezwtocznie zawiadomi¢ organ
wtasciwej jednostki dozoru technicznego o kazdym niebezpiecznym uszkodzeniu urzadzenia
lub nieszczesliwym wypadku zwigzanym z jego eksploatacja.

Dozorowi technicznemu podlegaja: zurawie, wyciagi towarowe, wciagarki i wciagniki,
dzwigniki (podnosniki), dzwigi budowlane i dzwigi towarowe mate, woézki jezdnio we
podnosnikowe z mechanicznym napedem podnoszenia.

Wymagania bezpieczenstwa pracy przy eksploatacji maszyn i urzadzen budowlanych

Sprzet zmechanizowany i pomocniczy powinien posiada¢ ustalone parametry, takie jak
dopuszczalny udzwig, nosnos¢, cisnienie i temperature, uwidocznione przez trwaty i wyrazny
napis.

Zabronione jest:

9 przeciazanie sprzetu zmechanizowanego oraz sprzetu pomochiczego ponad
dopuszczalne obcigzenie robocze,

1 dokonywanie napraw, smarowanie i czyszczenie sprzetu zmechanizowanego
bedacego w ruchu.

Ruchome czesci mechanizméw sprzetu zmechanizowanego i pomochiczego zagrazajace
bezpieczenstwu powinny by¢ zaopatrzone w ostony zapobiegajgce wypadkom.
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Na stanowiskach pracy przy sprzecie zmechanizowanym powinny by¢ wywieszone instrukcje
bezpiecznej obstugi i konserwacji.

State stanowiska pracy przy sprzecie zmechanizowanym powinny by¢ obudowane ze
wszystkich stron a nad czasowymi stanowiskami pracy powinny by¢ wykonane daszki
ochronne.

Zmechanizowany i pomocniczy sprzet powinien by¢ przed rozpoczeciem pracy i przed zmiana
sprawdzony pod wzgledem sprawnosci technicznej i bezpiecznego uzytkowania.

Sprzet zmechanizowany nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oso6b nie nalezacych do obstugi.

5.4, Operatorzy sprzetu budowlanego

Maszyny i urzadzenia takie jak: koparki, spycharki, rowniarki, pogtebiarki, kafary i mtoty
spalinowe, zurawie, betoniarki (napedzane silnikami elektrycznymi o mocy powyzej 1kW),
agregaty tynkarskie, podajniki do betonu, wézki podnosnikowe i platformowe, rusztowania -
moga by¢ obstugiwane wytacznie przez osoby, ktore zgodnie z prawem polskim ukonczyty
szkolenie i uzyskaty pozytywny wynik sprawdzianu przeprowadzonego przez komisje
powotang przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gornictwa Skalnego w Warszawie

Podstawowe wymagania bezpieczenstwa pracy obowigzujgce operatoréw maszyn i urzadzen
budowlanych:

9 Nie dopuszczac stanowiska pracy w czasie ruchu maszyny lub urzadzenia budowlanego

1 Przed oddaleniem sie od maszyny lub urzadzenia bedacego w ruchu operator powinien
zatrzymac silnik, maszyne lub urzadzenie a w razie potrzeby zahamowac oraz
uniemozliwi¢ wtaczenie do ruchu maszyny lub urzadzenia przez osoby trzecie,

1 Wochodzenie i schodzenie ze stanowiska operatora powinni odbywac sie wytacznie po
przeznaczonych do tego stopniach, schodach, drabinach itp.

1 W razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia budowlanego
maszyne lub urzadzenie nalezy niezwtocznie zatrzymac i odtaczy¢ od zrodta zasilania w
energie.

Zabronione jest wznawianie pracy maszyny i urzadzen bez usuniecia uszkodzenia.

6. Prace szczegoélnie niebezpieczne

6.1. Prace na wysokosci

Zgodnie z rozporzadzeniem MPiPS w sprawie ogolnych przepisow BHP praca na wysokosci jest
praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1m nad poziomem
podtogi lub ziemi. Prace te zaliczane s3g do prac szczegdlnie niebezpiecznych
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Nie zalicza sie do prac na wysokosci pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci jej
usytuowania, jezeli powierzchnia ta:

9 ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5m petnymi scianami lub
Scianami z oknami oszklonymi,

1 wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych powyzej 1m nad poziomem podtogi lub ziemi, na ktorych w
zwigzku z wykonywang praca moga przebywacé pracownicy lub stuzacych jako przejscia
powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace sie z:

1 poreczy ochronnej na wysokosci 1,1m
9 kraweznika o wysokosci 0,15m
9 poprzeczki posredniej w potowie pomiedzy podtoga a barierka 1,1m

Jezeli ze wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy nie mozna zastosowac balustrad, niezbedne jest
zastosowanie innych zabezpieczen, a miedzy innymi srodkdw ochrony indywidualnej, np. szelek
bezpieczenstwa.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposdb niezmuszajacy pracownika
do wychylania sie poprzez porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na drabinach, podestach i innych np. rusztowaniach na wysokosci do 2m na poziomem
podtogi, nalezy:

9 zapewni¢, aby drabiny, pomosty byty stabilnie zabezpieczone przed zmiana potozenia oraz
posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obciazenie,

1 zapewnic, aby pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:
- powierzchnia pomostu pozioma, réwna i trwale przymocowana do elementéw
konstrukcyjnych,
- powierzchnia pomostu wystarczajaca dla pracownikow, narzedzi i materiatow,
- w widocznym miejscu umieszczone czytelne informacje o wielkosci dopuszczalnego
obciazenia.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone s3g roboty lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi,
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscia opadniecia lub ogrodzic balustrada.

Otwory w Scianach zewnetrznych obiektu budowlanego, w stropach lub inne, ktérych dolna krawedz
znajduje sie ponizej 1,1m od poziomu stropu lub pomostu, powinny by¢ zabezpieczone balustrada.

Pozostawione w czasie wykonywania robot otwory, zwtaszcza otwory na szyby dzwigow, drzwi
balkonowych, okna powinny by¢ zabezpieczone balustrada.

Nie zalicza sie do prac na wysokosci pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie
znajduje, jezeli powierzchnia ta:

9 ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5m petnymi $cianami lub
$cianami z oknami oszklonymi
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1

wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem.

6.1.1. Praca nadrabinach

Drabiny:

1 musza byc tak ustawione, aby zapewnic ich statecznos¢ w trakcie uzytkowania,

1 przenosne musza opierac sie na stabilnym, trwatym, posiadajacym odpowiednie wymiary,
nieruchomym podtozu w taki sposdb, aby szczeble pozostawaty w pozycji poziomej oraz byty
zabezpieczone przed przemieszczaniem, zanim beda uzytkowane,

1 zawieszane musza byc¢ zaczepione w bezpieczny sposdb, tak aby zapobiec, z wyjatkiem drabin
linowych, ich przemieszczaniu lub bujaniu,

1 uzywane jako srodki dostepu musza byc¢ dostatecznie dtugie, tak aby wystarczajaco
wystawaty ponad platforme dostepu, chyba, ze zostaty zastosowane inne S$rodki
zapewniajace pewne uchwycenie poreczy,

1 wielkoczesciowe taczone lub wysuwane musza by¢ uzywane w taki sposob, aby zapobiec
przemieszczaniu sie ich réznych czesci wzgledem siebie,

9 przejezdne przed ich uzyciem musza by¢ pewnie unieruchomione.

Drabiny musza by¢ uzywane w taki sposob, aby przez caty czas byta zapewniona mozliwos¢
bezpiecznego uchwycenia poreczy i wsparcia pracownikéw, w szczegolnosci, jesli tadunek ma zostac
recznie przeniesiony na drabinie, nie przeszkadzato to pracownikowi w bezpiecznym trzymaniu sie

poreczy.

Przenosne drabiny musza by¢ zabezpieczone przez przemieszczaniem sie w trakcie ich uzytkowania
za pomoca za pomocg urzadzen przeciwposlizgowych przy gornych lub dolnych koncach podtuznic
albo poprzez inne rozwigzania o rownowaznej skutecznosci.

Zagrozenia przy pracy na drabinach:

=

= =4 =4 =4 -8 -8 -4 -9

niewtasciwy dobor drabiny do wykonywanej pracy,

ustawienie drabiny na niestabilnym podtozu,

wchodzenie na drabine w $liskim obuwiu,

uzywanie drabiny uszkodzone;j.

uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,

korzystanie z drabin prowizorycznych,

wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,

ustawienie drabiny w bezposrednim sasiedztwie maszyn i urzadzen,

ustawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie s3 one zakniete od strony
ustawionej drabiny.

Drabina przystawna powinna wystawac ponad powierzchnie, na ktora prowadzi co najmniej 0,75m
a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ 65-75°.

Zabronione jest uzywanie drabiny:

1

nie posiadajacej certyfikatu na znak bezpieczenstwa,



INTERNAL

Volkswagent 2 1 y I Z
@ — _ Opracowanie:
camornods Nl yAl R2 tftl ydz . 5T AT .
e Inwestorar{ LJ5s O1 A +2f 1 a9

Z naprawianymi prowizorycznie szczeblami,

z brakujacymi szczeblami,

przebitymi gwozdziami szczeblami do bokdw podtuznic,
1 z naprawianymi podtuznicami za pomocg przybitych tat.

= =4 =4

Zabezpieczenie drabin przed upadkiem:

9 przy drabinach rozstawnych niedopuszczalne jest stosowanie zabezpieczen prowizorycznych,
tj. sznurek, drut zamiast tancucha lub tasm utrzymujacego kat rozwarcia.

9 ustawianie drabin przystawnych powinno by¢ pod katem 75-85° w stosunku do podtoza,

1 drabiny przystawne powinny by¢ w taki sposob opierane, aby gorne jej krawedzie wystawaty
co najmniej 75cm,

1 wchodzenie na drabiny rozstawne powinno by¢ mozliwe jedynie do wysokosci 80cm ponizej
gornego konca podtuznic (drabiny przystawne- 50cm).

Przy pracy na drabinach zabronione jest:

stosowanie drabin przenosnych jako drogi statego transportu,

wnoszenie lub znoszenie po drabinach przedmiotéw o ciezarze wiekszym od 10kg,
przenoszenie przez jedng osobe drabiny o dtugosci powyzej 4m,

podczas burzy wykonywania prac na metalowych drabinach oraz pozostawanie pracownikow
w poblizu ustawionej drabiny metalowe;j.

wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych,

1 wykonywanie robot ciesielskich z drabin powyzej 3m.

T
T
1
T

=

Przy pracach na drabinach narzedzia nalezy przechowywac w specjalnej torbie na ramieniu.

6.1.2. Praca na rusztowaniach i ruchomych podestach

Kazde rusztowanie uzytkowane na terenie budowy musi posiada¢ dokumentacje w tym
dokumentacje odbiorowa oraz przeglady. Przyktad protokotu odbiorowego oraz dokumentowania
przegladow rusztowan stanowig: Zatacznik 11 Rejestr rusztowan, Zatacznik 12 Rejestr przegladow
rusztowania, Zatacznik 13 Protokot odbioru rusztowania do eksploatacji, Zatacznik 14 Protokoét
przegladu urzadzenia do niniejszego dokumentu

W przypadku rusztowan, gdy ich dokumentacja zawierajaca obliczenia dla wybranego rusztowania
nie jest dostepna lub dokumentacja ta nie obejmuje zastosowanej konstrukcji rusztowania, nalezy
wykonac obliczenia dotyczace ich wytrzymatosci i statecznosci, chyba ze rusztowania s3 montowane
z 0gd6lnie uznawanym standardem ich montazu.

W zaleznosci od ztozonosci danego rusztowania:

9 Plan jego montazu, uzytkowania i demontazu musi zosta¢ opracowany przez kompetentna
osobe,

9 Plan ten moze mie¢ forme standardowej instrukcji, uzupetnionej elementami odnoszacymi
sie do specjalistycznych szczegdtéow danego rusztowania.
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Elementy nosne rusztowania musza byc zabezpieczone przed poslizgiem poprzez przytwierdzenie
ich do powierzchni nosnej albo musza posiadac urzadzenia przeciwposlizgowe lub by¢ zabezpieczone
za pomocya innych srodkdw o rownowaznej skutecznosci dziatania, powierzchnia nosna musi miec
wystarczajaca nosnosc.

Nalezy zapewnic statecznos¢ rusztowania.

Rusztowania przejezdne musza by¢ zabezpieczone odpowiednimi $rodkami uniemozliwiajacymi
przypadkowe ich przemieszczenia sie w trakcie pracy na wysokosci.

W przypadku gdy elementy rusztowania nie sg gotowe do uzytkowania, w szczegolnosci podczas ich
sktadania, demontazu lub zmiany muszg one by¢:

1 oznaczone znakami ostrzegawczymi, zgodnie z wymaganiami okreslonymi w odrebnych
przepisac oraz

1 odpowiednio ograniczone za pomocg Srodkdéw uniemozliwiajacych dostep do strefy
niebezpiecznej okreslonej w odrebnych przepisach.

Rusztowania mogg by¢ montowane, demontowane lub istotnie zmieniane tylko pod nadzorem i
przez osoby posiadajace uprawnienia okreslone w przepisach prawa polskiego.

Osoba nadzorujaca i pracownicy montujacy, demontujacy lub istotnie zmieniajacy rusztowania
musza mie¢ udostepniony plan montazu i demontazu, wtgcznie z zawartymi w nim instrukcjami.

Wymiary, ksztatt oraz uktad pomostow rusztowania musza:

1 byc dostosowane do charakteru wykonywanej pracy i przenoszonego ciezaru,
9 zapewniac bezpiecznga prace i bezpieczne przejscie.

Pomosty rusztowania musza by¢ zamontowane w taki sposéb, aby:

1 ich elementy nie mogty sie poruszac¢ w trakcie uzytkowania,
1 wystepujace przerwy miedzy elementami pomostéw i pionowymi $rodkami ochrony
zbiorowej zapobiegajacymi upadkom byty bezpieczne.

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy
lub uprawniong osobe. Odbiér rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub w
protokole odbioru technicznego.

Whpis w dzienniku budowy Ilub w protokole odbioru technicznego rusztowania okresla w
szczegolnosci:

1 uzytkownika rusztowania,

9 przeznaczenie rusztowania,

1 wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru
telefonu,

dopuszczalne obcigzenia pomostdéw i konstrukcji rusztowania,

date przekazania rusztowania do uzytkowania,

opornos$¢ uziomu,

terminy kolejnych przegladow rusztowania.

=A =4 =4 A
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Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica okreslajaca:

1 wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia i
nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu,

9 dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania lub ruchomego podestu
roboczego.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:

1 posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla oséb wykonujacych roboty oraz
do sktadowania narzedzi i niezbednych ilosci materiatow,

posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen,

zapewniac bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy,

umozliwia¢ wykonywanie robot w pozycji niepowodujgcej nadmiernego wysitku,

posiadac porecz ochronng

1 posiada¢ piony komunikacyjne.

= =4 =4 =4

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym ze spadkiem
umozliwiajagcym odptyw wéd opadowych.

W przypadku odsuniecia rusztowania od $ciany ponad 0,2m nalezy stosowac balustrady od strony
Sciany.

Rusztowanie z elementéw metalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna
(dot. przede wszystkim rusztowan stawianych na obszarze zewnetrznym).

Rusztowania powinny posiadac réwniez co najmnie;j:

9 zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotdw z rusztowania,
9 zabezpieczenie przechodniéw przed mozliwoscia powstania urazéw oraz uszkodzeniem
odziezy przez elementy konstrukcyjne rusztowania.

Usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przejs¢ dla pieszych
powinny posiadac takze daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Przy pracach na rusztowaniach i podestach na wysokosci do 2m nad poziomem podtogi lub ziemi
nalezy zapewnic, aby:

9 podesty i rusztowania:
- byty stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywana zmiang potozenia,
- posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obciagzenie,

1 podest roboczy spetniat nastepujace wymagania:
- jego powierzchnia powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikow, narzedzi i materiatéw,
- podtoga powinna by¢ pozioma i réwna oraz trwale zamocowana do elementéw
konstrukcyjnych podestu,

1 w widocznym miejscu podestu powinny by¢ tablice z informacja o wielkos$ci dopuszczalnego
obciazenia, protokot odbioru rusztowania (kopia) oraz protokot przegladow rusztowania
(codzienny).
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Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2m od poziomu podtogi lub
terenu oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegélnosci:

9 zapewnic bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowisk pracy, zapewnic
stabilnosc¢ rusztowania i odpowiednia wytrzymatosc na przewidywane obciazenie,
9 przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania dokonac jego odbioru przez nadzér techniczny,

Przed dopuszczeniem rusztowania do pracy na nim nalezy:

1 sprawdzi¢, czy nie zostato przekroczone dopuszczalne obcigzenie gruntu podtoza, na ktérym
ma by¢ ustawione rusztowanie,

9 dokonac ogledzin posadowienia rusztowania,

9 dokonac¢ ogledzin prawidtowosci zamontowania stezen i zakotwien, pomostéw i
zabezpieczen.

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy
lub osobe uprawniong posiadajaca uprawnienia budowlane w specjalnosci konstrukcyjno-
budowlane;j.

Odbior rusztowania potwierdza sie wpisem do dziennika budowy i protokole odbiory technicznego.

Na rusztowaniu i/lun ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica okreslajaca:
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